
Denne workshop er for dig, der aldrig har prøvet at danse 
mavedans før, lige er begyndt på et hold eller er meget let 

øvet. Vi skal på hyggelig og fornøjelig vis arbejde med nogle af 
mavedansens grundtrin, prøve enkle trinsammensætninger og 
lære en lille dansekoreogra�. Målet er her på kort tid at opleve 
glæden ved at lære at danse en lille mavedanser-koreogra�. 
Dansen, vi skal danse, starter med lidt slør-intro, så medbring 
gerne et slør, hvis du har et - ellers kan du låne et. Jeg tager 

nogle ekstra slør med. Alt i alt betyder det, at når vi er færdige 
med workshoppen, har du snuset til �ere forskellige trin og 

forskellige trinsammensætninger, som du selv kan træne videre 
med og bruge i andre danse, og du vil have en lille færdig dans i 

sin helhed. 

Maher er kendt i hele Danmark for sine formidable fortolkninger af 
saidi, så gå ikke glip af chancen for at få undervisning af en danser, 

der har saidi helt tæt inde på livet.
Workshoppen kommer til at bestå af opvarmning, teknik og saidi-

koragra� med stok.
Koragra�en stammer fra det sydlige Egypten.

Medbring en stok. Det skal være en lige stok - man kan evt bruge et 
kosteskaft. Stokken skal ikke være længere end

brysthøjde (ca.1 m og 10 cm).

Tilmelding kan ske til: formand@odu.dk.

2 spændende workshops

TId OG sted:    Ahornhallen, Ahorn Allé 48 i Ringsted, kl. 10.00-13.00.
PrIs OG tILmeLdING:    Medlemmer af Orientalsk DanseUnion eller Jasmin: 250,- kr.
				I    kke medlemmer: 325,- kr.

TId OG sted:     Ringsted Kulturhus, Søgade 3, kl. 10.30-13.00.
PrIs OG tILmeLdING:     Medlemmer af Orientalsk DanseUnion eller Jasmin: 175,- kr.           
				I    kke medlemmer: 250,- kr.

For begge workshops gælder det, at der ved tilmelding og betaling efter 1. april 2009 tillægges 50,- kr.

Workshop i Saidi for let øvede og øvede med Maher Kishk
Foto: Charlotte Riddervold

Læs om afdansningsballet på den anden side �Î

Foto: Lars Korsbæk

Workshop i mavedans for begyndere og meget let øvede med Karen Strauss


